Betegtajékoztato

Vastagbéltiikrozés (kolonoszkopia)

Mi a kolonoszkdpia?

A vastagbél tiikrozés jelenleg a legkorszeriibb vizsgalati mddszer a végbélben, a vastagbélben és a
vékonybél utolsd 10-20 cm-es szakaszaban megjeleno betegségek (példaul gyulladas, fekély, daganat)
kérismézéséhez. Emellett szamos esetben gyogyitd beavatkozasra is lehetdség van, példaul jéindulata
daganat (polip) levételére vagy ritkabban vérzéscsillapitasra, sziikiiletek tagitasara.

Hogyan kell felkésziilni a vizsgalatra?

Csak tiszta vastagbél vizsgalhatd, igy a megfelelo elokészités elengedhetetlen feltétele a sikeres
vizsgalatnak. A vizsgalatot megel6z6 napon torténik a vastagbél tisztitasa hashajto oldattal (pl. Endostar,
G-oldat, Picoprep oldat vagy Fleet phospho soda). Kérjiik, pontosan kdvesse az elokészitokhoz mellékelt
betegtajékoztatot! Etrendi megszoritasok is sziikségesek a vizsgalatot megel5z3 napokban, rostos,
nehezen emésztheto ételeket ne fogyasszon.

Colonoscopia el6tt 6t nappal mar ne fogyasszon apré magvas gyiimolcsot (pl. sz616, alma, kivi, eper),
zoldséget (pl. paradicsom, paprika), magvas kenyeret, rizst, miizlit, diot, 6rolt gabonaféléket, makot,
héjas, hiivelyes zoldségeket (pl. borsd, kukorica, bab), rostos gyiimdlcslevet, vastartalmt készitményt!
Ehet6: fehér kenyér, sonka, sajt, tejtermék, baromfi.

A vizsgalat el6tti nap délig egy konnyii reggeli fogyaszthato (pl. kétszersiilt, egy lagy tojas), ebédre egy
konnyt szirt leves (pl. nem zsiros, szirt z6ldségleves). Ezt kovetoen a vizsgalatig mas ételt mar ne
fogyasszon!

A vizsgalat elé6tti napon délben oldjon fel 4 tasak Endostart 2 liter vagy 3 tasak Endogolt 3 liter
csapvizben és az ebédet kovetden kezdje el inni. Minden elfogyasztott 1-2 dl hashajté oldat utan igyon
tovabbi 1-2 dl attetsz6 folyadékot (pl. viz, tea, szlirt almalé)! Este 6 orakor ujabb 2 tasak Endostart
vagy 1 tasak Endogolt igyon meg 1 liter vizben oldva! Ha a vizsgalatra délel6tt 10 6ra utan van
idopontja, az elokészitést el6z6 nap délutan 4 ora koriil kezdje, a masodik részletet a vizsgalat napjan
kora reggel igya meg! A vizsgalat idopontja eldtt 4 6raval mar folyadékot se fogyasszon!

A vizsgalat napjan rendszeresen szedett gyogyszereit néhany korty vizzel beveheti (pl.
vérnyomascsokkentd, szivgyogyszerek), azonban cukorbetegség miatt szedett gydgyszereit, inzulinjat
reggel hagyja ki. Amennyiben vérhigitot is szed, azt az aldbbiak szerint fliggessze fel:

1. aspirin — a vizsgalat napjan ne vegye be,

2. clopidogrel — a vizsgalat el6tt 7 nappal fliggessze fel,

3. dabigatran, rivaroxaban, apixaban — a vizsgalat el6tti 48 6ratol mar ne vegye be,
4. acenocoumarol, marfarin — a vizsgalat el6tt 5 nappal fiiggessze fel!

A 3-4. pontban felsorolt készitmények esetében a készitmenyt indikalo szakorvossal konzultaljon LMWH
injekcio sziikségességérol!

5. Heparin, LMWH injekciot a vizsgalat napjan NE adja be!

Cukorbetegsége miatt szedett gyogyszerek, inzulint a vizsgalat utani els6 étkezéshez iddzitve folytassa!



Hogyan torténik a vizsgalat?

A vizsgalat hanyatt- vagy oldalfekvd testhelyzetben torténik, altaldban bodito-fajdalomesillapito
injekcid adasat kovetden. A végbélen keresztiil egy hajlékony optikai miiszert vezetiink végig a
vastagbél egész hosszdban. A megfeleld tajékozodashoz az eszk6zon keresztiil levegd befuvasa, vizzel
torténd oblités is sziikséges. A levego befuvasa székelési ingert, esetleg kisebb gorcsot, puffadasérzést
okozhat. Eléfordulhat, hogy a vizsgalat soran megkérjiik testhelyzete megvaltoztatasara, ebben az
asszisztensnd is segiteni fogja. Elvaltozasok észlelése esetén szovetminta vétele, polipok esetén azok
eltavolitasa is indokolt. Amennyiben On elmult 50 éves, a vizsgélat el6tti héten laborvizsgélatok is
ajanlottak (vérkép, PTR, aPTI), mert a polipok eléfordulasa 50 év felett nagyon gyakori, és biztonsagos
eltavolitasukhoz ezen eredményeket ismerniink kell. A vizsgalat varhatéan 15-60 percig tart.

Mi a teendd a vizsgalat utan?

Ha bédito6 injekciot kapott, aznap nem vezethet gépjarmiivet a reakcidképesség csokkenése, reflexek
romlasa miatt, ezért minden esetben azt ajanljuk, hogy kisérével érkezzen a vizsgalatra. A vizsgalatot
kovetd 2-3 oraban csak folyadékot fogyasszon, azt kovetéen panaszmentesség esetén mar étkezhet,
folytathatja szokasos napi tevékenységét.

Milyen szovodmények lehetségesek?

Amennyiben a vizsgalatot tapasztalt szakember végzi, a sz6vodmények ritkak (1000 esetben 1).
El6fordulhat az érzéstelenitdszer illetve a nyugtatd iranti tulérzékenység, miiszer okozta sériilés,
szovettani mintavételt vagy polip levételét kdvetden jelentkezd vérzés vagy a tapcsatorna falak sériilése.
Rendkiviil ritka esetben a szovodmények ellatasa érdekében siirgds miitét is sziikségessé valhat.
Amennyiben a vizsgalat utan tobb oraval is hasi fajdalmat, gorcsoket észlelne, értesitse a vizsgalo
orvosat vagy ligyeleti idében az ligyeletes orvost! Mintavétel vagy poliplevétel utan széklete néhany
csepp vért tartalmazhat, ennél nagyobb mennyiség iiritése esetén kontroll vizsgalata sziikséges.

Amennyiben ezen kiviil barmilyen kérdése lenne, tovabbi felvilagositas céljabol forduljon a vizsgalatot
végzd orvoshoz!

Kérjiik, alahuzassal valaszoljon az alabbi kérdésekre:

Tud-e valamilyen gyogyszer iranti tilérzékenységrol? Nem — Igen
(Ha igen, mely gyOgySZerre?........cccovvveveereeneeneenieenieeneenn, )
Tud-e vérzékenységérol? Nem — Igen
Van-e epilepsziaja? Nem — Igen
Fennall-e Onnél terhesség? Nem — Igen
Van-e zoldhalyogja? Nem — Igen
Van-e beiiltetett szivritmus — szabalyozo6ja? Nem — Igen
Van-e egyéb emlitésre mélto betegsége? Nem — Igen
(Ha igen, Mi @Z?......cccvevieiieieerieerieeieeieeieereesesvesnesnesnnens )
Szed-e véralvadasgatld gyogyszert? Nem — Igen

(Ha 1en, Mi QZ7.....ccccviiiiieiiiecieeciee ettt )



A virushelyzetben jelenleg érvényben 1évo eljarasmod

1. Oltdson atesett, érvényes védettségi igazoldssal rendelkez6 paciensek
szamara:

Nem sziikséges PCR teszt azon pacienseink szdmara, akik mindkét oltas felvétele utan, 2 hét
elteltével érkeznek a vizsgalatra. Az oltasok felvételérdl kotelezden sziikséges bemutatni a

védettségi plasztik kartyat (amennyiben rendelkezésre 4ll), illetve a papir alapu igazolast az
oltasi idépontokkal.

1. Oltas 2. Oltas N
idépontja: idépontja: 3. Oltas idépontja: Mai id6pont:

(két hét elteltét igazolod
datum)

2. Oltéssal, érvényes védettségi igazolvannyal nem rendelkezd paciensek
szamara:

Tovabbra is szlikséges a tervezett beavatkozast megel6z6 48 éran beliili negativ SARS-CoV-2
PCR teszt eredmény, ezen feliil a beavatkozas napjan, kdzvetleniil a vizsgalat el6tt egy negativ
antigén gyorsteszt eredmény.




BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Alulirott. ..o (MEV) e, (sziiletési id6) ennek a
nyilatkozatnak az aldirasaval tanusitom, hogy

1. A betegtajékoztatot elolvastam.

2. Ismertették, hogy a beavatkozas kdvetkezményeként szovodmények 1éphetnek fel, ritkdn orvosi
kezelést is igénylo allapot alakulhat ki.

3. A beavatkozassal kapcsolatos kérdéseimre valaszt kaptam.

4. Avizsgalat elutasitdsanak lehetséges egészségiigyi kovetkezményeirdl tajékoztattak. Tudomasul
veszem, hogy amennyiben a vizsgalatot visszautasitom, kezel6orvosomat nem terheli felelosség
az emiatt fellépd karos kovetkezményekért, illetve betegségem kedvezotlen alakulasaért.

5. A fenti tajékoztatas alapjan, kelld mérlegelés utan, a vizsgalatba, ill. az esetleg szovodmények
kezelésébe

Beleegyezem / nem egyezem bele
(Kérjiik a megfelel6t alahtizni!)
Pécs, 2022. .
A beteg vagy torvényes képviseld A beteget tajékoztatd orvos
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