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ISMERJE MEG SAJAT EMLOIT!

Havi néhany perc, amely segithet észrevenni a valtozasokat.

Az eml6k rendszeres onvizsgalata segit abban, hogy megismerje, mi a megszokott az On esetében, és
kénnyebben felismerje az Uj, szokatlan elvéltozasokat.

Az onvizsgalat nem helyettesiti az életkornak, egyéni kockazatnak és orvosi javaslatnak megfelel6
szlirévizsgalatokat.

1. NEZZE MEG!

Alljon tikor elé, elészor leengedett, majd felemelt karokkal.
Figyelje meg, tapasztal-e Uj vagy szokatlan valtozast:

az emld alakjaban vagy méretében,

a bdr felszinén,

a mellbimbod helyzetében,

a bdr behuzédasaban vagy godrécskében,
tartés bdérpirban, duzzanatban vagy hamlasban.

2. TAPINTSA AT!

Ujjbegyeivel, korkoros vagy fuggdbleges mozdulatokkal tapintsa at az egész emlét.
Haladjon rendszeresen, hogy egyetlen terulet se maradjon ki.
Ne feledkezzen meg:

a mell teljes teruletérdl,

a mellbimbd koérnyékerdl,

a honalj tertletérdl,

valamint a kulcscsont alatti regiorol.



A tapintast enyhe, majd kdzepes és erésebb nyomassal is elvégezheti.
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3. FIGYELJE Az VALTOZASOKAT!

Forduljon orvoshoz, ha példaul:

Uj csomot vagy keményebb terlletet tapint,

az emld alakja vagy mérete Ujonnan megvaltozik,
behuzodast észlel a bérén vagy a mellbimbdn,
spontan, szokatlan mellbimbdvaladékozast tapasztal,
tartds bdrpir, duzzanat vagy hamlas jelentkezik,

a mellbimbd Ujonnan befelé fordul.

Fontos: nem minden elvaltozas jelent rosszindulatu betegséget. A szokatlan valtozasokat azonban
eérdemes orvossal megbeszélni.

MIKOR ERDEMES ELVEGEZNI?

Menstrualo néknek

Az 6nvizsgalatot célszerld a menstruaciot kovetd napokban elvégezni, amikor az emlék altalaban
kevésbé érzékenyek és feszultek.

Menopauza utan

Valasszon egy kdnnyen megjegyezhetd napot minden honapban, és tegye az 6nvizsgalatot a
rendszeres rutin részéve.

NE KERESSEN GORCSOSEN ,CSOMOT”!



Az em|Ok természetes szerkezete egyénenként eltérd lehet. Az 6nvizsgalat célja elsésorban az, hogy
megismerje a sajat emldit, és észrevegye az uj, szokatlan valtozasokat.

Ha valami szokatlant észlel, ne halogassa az orvosi vizsgalatot.

AZ ONVIZSGALAT NEM HELYETTESITI A
SZUREST!

Az eml§ egészségének megdrzésében az dnvizsgalat mellett az életkornak és egyéni kockazatnak megfeleld
szUr6- és diagnosztikai vizsgalatoknak is fontos szerepuk van.

Mit jelent az, hogy ..életkornak megfelel5™?

Az eml6rak kialakulasanak kockazata az életkor elérehaladtaval ndvekszik. Magyarorszagon a
panaszmentes, atlagos kockazatu nék szamara a szervezett emldszires 45-65 éves kor kdzott,
ketévente mammografiaval torténik. Ha meghivot kap, érdemes részt venni a szdrésen.

Fontos: ha két szlrdvizsgalat kdzott Uj vagy szokatlan elvaltozast észlel, ne varja meg a kévetkezd
szUrést, hanem forduljon orvoshoz.

Mit jelent az, hogy .egyéni kockazat"?

Vannak olyan tényez6k, amelyek miatt valakinek az atlagosnal magasabb lehet az emlI&rak
kialakulasanak kockazata. llyen lehet példaul:

ha kozeli hozzatartozojanal — kilondsen eédesanyjanal vagy testvérénél — emlérak fordult eld,
ha a csaladban tdbb eml|6- vagy petefészekrakos megbetegedés is el&fordult,

ha ismert 6roklott géneltérés, péeldaul BRCA1vagy BRCA2 génmutacio all fenn,

ha korabban mar volt emlédaganata vagy bizonyos eml&elvaltozasa,

ha korabban fiatal életkorban a mellkast érintd sugarkezelésben részesiilt,

illetve bizonyos esetekben a nagyobb eml8sirlseég is magasabb kockazattal jarhat.
Miért fontos ezt tudni?

Fokozott kockazat esetén nem feltétlenul ugyanaz a vizsgalati rend megfeleld, mint atlagos kockazat
eseten. llyenkor az orvos az életkort, a csaladi és szemeélyes elézményeket, valamint az egyéb kockazati
téenyezdket figyelembe véve hatarozza meg, milyen vizsgalat és milyen gyakorisaggal indokolt.

Ha nem tudja, hogy On melyik kockdazati csoportba tartozik, érdemes ezt orvosaval megbeszélnie.

MIT ERDEMES FELJEGYEZNI?



Datum:

. . lgen Nem
Eszlelt Uj vagy szokatlan o
elvaltozast?

. it? ?
Ha igen: Mit” Hol~

Ha van egyéb tlinet, nevezze
meg! (PI.: féjdalom, duzzanat)

HA VALTOZAST ESZLEL, NE VARJON!

Uj vagy szokatlan elvaltozés esetén ne varja meg a kdvetkezé esedékes sz(irévizsgélatot. Kérjen orvosi
vizsgalatot, akkor is, ha a panasz nem fajdalmas.

Ha nem tudja, hogy az életkora, csaladi el6zményei és egyéni kockazata alapjan milyen emlévizsgalat
javasolt Onnek, kérjen személyre szabott orvosi tanacsot.
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